
マツポス
松本市① 配布エリア

広丘野村
ひろおかのむら

片丘小片丘小

南内田立石南内田立石

●セイコーエプソン●セイコーエプソン

●八幡池●八幡池

吉田小吉田小●◯文

丘
中
丘
中
●◯文

ふれあい
センター●
ふれあい
センター●

●◯文

広
丘
駅

広
丘
駅

塩尻北部
公園

塩尻北部
公園

村
井
駅
村
井
駅

広丘吉田
ひろおかよしだ

広丘吉田
ひろおかよしだ

●〒吉田局●〒吉田局

えびの子大橋えびの子大橋

蝦ノ子池蝦ノ子池

広
丘
小

広
丘
小

森口森口

森口駅森口駅

安養寺卍
●

安養寺卍
●

三
社
宮
●

三
社
宮
●

三溝

下竹田

下大池

中大池

上竹田

●アイシティ21●アイシティ21

シナノ電子●シナノ電子●

デリカ●デリカ●

川上屋●川上屋●
●ウエムラ歯科●ウエムラ歯科

上
竹
田
波
田
線

上
竹
田
波
田
線

●山形診療所●山形診療所

LIVEHair●LIVEHair●

山形局〒●山形局〒●

マックスバリュ●
イオンタウン信州山形

マックスバリュ●
イオンタウン信州山形日

本
ア
ル
プ
ス
サ
ラ
ダ
街
道

日
本
ア
ル
プ
ス
サ
ラ
ダ
街
道

●薬王寺●薬王寺

●下竹田局〒●下竹田局〒

県営住宅県営住宅

449

三溝駅三溝駅

下三溝下三溝

宮
地
鉄
工
所
●

宮
地
鉄
工
所
●

山形消防署●山形消防署●

はやし薬局●はやし薬局●

公会堂●公会堂●

スバル●スバル●

●保健福祉センター●保健福祉センター

七日市場

七日市場公園七日市場公園

野沢

下長尾南

上長尾南

上長尾

イオンモールイオンモール

梓川署梓川署

カインズホームカインズホーム

野沢

赤坂

上長尾

北屋敷

二木
三郷公民館三郷公民館

三郷小三郷小

三郷中三郷中

一日市場（北）

一日市場南

321三郷文化公園三郷文化公園

一日市場公園一日市場公園

三郷明盛
みさとめいせい

一
日
市
場
駅

一
日
市
場
駅

48

梓橋駅
梓橋駅

梓川スマートIC梓川スマートIC

梓川IC梓川IC

真々部

梓橋西

316

315

319

315

新田
松本
線

新田
松本
線

松
本
環
状
高
家
線

松
本
環
状
高
家
線

広丘原新田
ひろおかはらしんでん

広丘原新田
ひろおかはらしんでん

島内駅島内駅

信濃荒
井駅

信濃荒
井駅

大庭駅大庭駅

下新駅下新駅

新村
駅

新村
駅

島高松駅島高松駅

宮下商店宮下商店

萬年寺萬年寺

和田神社和田神社

新松本工業団地新松本工業団地

松本臨空工業団地松本臨空工業団地

真光寺北

忠全寺忠全寺

アルペン
総合研究所
アルペン
総合研究所

真光寺真光寺

特養老人ホーム
ゆめの里

特養老人ホーム
ゆめの里

無極寺無極寺

松本城松本城

丸ノ内中丸ノ内中

松本
蟻ヶ崎高
松本
蟻ヶ崎高

開智小開智小

松本深志高松本深志高

横田住宅団地横田住宅団地

県営横田団地県営横田団地

田川小田川小

大門沢川大門沢川

兎沢川兎沢川

榑木
堰

榑木
堰

松島中松島中

長野朝鮮
初中級学校
長野朝鮮
初中級学校

松本筑摩高松本筑摩高

鎌田小鎌田小
鎌田中鎌田中

創造学園高創造学園高

島立小島立小

月見町団地月見町団地

松本金属工業団地松本金属工業団地

高網中高網中

芝沢小芝沢小

芝沢堰芝沢堰

松本大松本大

295

筑摩小筑摩小

庄内公園庄内公園

富士電機富士電機

松本工高松本工高

松商学園高松商学園高

エクセラン高エクセラン高

松本県ヶ丘高松本県ヶ丘高

清水小清水小

旭町小旭町小

清水中清水中

女鳥羽中女鳥羽中
岡田小岡田小

本郷小本郷小

市営野球場市営野球場

女鳥羽池女鳥羽池

かりがね
運動場
かりがね
運動場

松本一高松本一高

旭町中旭町中

山ノ上池山ノ上池

松本
美寿々ヶ丘高
松本

美寿々ヶ丘高

信州大信州大

アルプス公園アルプス公園

平瀬緑地平瀬緑地

塩倉池塩倉池

神沢池神沢池

新池新池

大門沢ウォーター
フィールド

大門沢ウォーター
フィールド

護国神社護国神社

蟻ヶ崎
グラウンド
蟻ヶ崎
グラウンド

城山公園城山公園

島内小

松商学園
総合グラウンド
松商学園

総合グラウンド

西原公園西原公園

三間沢川三間沢川

新村農村広場新村農村広場

リバーサイド
ゴルフクラブ
リバーサイド
ゴルフクラブ

氷室
堰

氷室
堰

島内
堰

島内
堰

樽木堰樽木堰

高網堰高網堰

栗林堰栗林堰

栗林堰栗林堰

島堰島堰

あずさ運動公園あずさ運動公園

島堰島堰

市営霊園市営霊園

信州大
松本小
信州大
松本小

信州大
松本中
信州大
松本中

県営住宅県営住宅

信州大附属病院信州大附属病院

湯川湯川

湯川湯川

山辺中山辺中

相澤病院相澤病院

まつもと
市民芸術館
まつもと
市民芸術館

イオンモールイオンモール

松本郵便局松本郵便局

MウイングMウイング

松本市美術館松本市美術館

県ヶ丘高
第２運動場
県ヶ丘高
第２運動場

あがたの森公園あがたの森公園

蚕糸
記念公園
蚕糸
記念公園

源池小源池小

千鹿頭山千鹿頭山

開成中第２
グラウンド
開成中第２
グラウンド

開成中開成中

和泉川
和泉川

和泉川
和泉川

生姜池生姜池

並柳小並柳小

ポリテク
センター
ポリテク
センター

筑摩野中筑摩野中

寿小寿小

松本ろう学校松本ろう学校

舟沢川舟沢川

中洞川中洞川

中洞川中洞川

北洞川北洞川

南洞川南洞川

南洞川南洞川

小田川小田川

寿台団地寿台団地

教職員住宅教職員住宅

松原団地松原団地

芳川小芳川小

芳川公園芳川公園

自衛隊松本駐とん地自衛隊松本駐とん地

IHIシバウラIHIシバウラ

開明小開明小

並柳上堤並柳上堤

並柳運動広場並柳運動広場

サザン並柳団地サザン並柳団地

石仏池石仏池

中山霊園中山霊園

中山小中山小

大久保緑地大久保緑地

内田運動広場内田運動広場

体験学習の森体験学習の森

運動広場運動広場松本養護松本養護
今井小今井小

信州まつもと空港信州まつもと空港

菅野小菅野小今井学園今井学園

今井野尻肉牛団地今井野尻肉牛団地

菅野中菅野中

片丘小片丘小

ハローワークハローワーク

国府町

本庄

筑摩４

南小松

伊勢町

松本城西

惣社

兎川寺

中央1

渚１

白板

渚2

渚3

大庭永田北

町区東

下新

北新

小宮

島内高松

下新北

永田東

高網中東

高網中西

鎌田

高宮

月見町北

井川城口

高宮西

笹部
高宮中

南松本

仁科橋

大久保工場団地

島立南栗

島立南栗北

流通団地

上二子

流通団地北

流通団地南

町神東

下神（東）

町神

川東

川西

情報創造館南

南和田

陸上競技場入口

島立橋西

並柳

筑摩西

総合団地

平田北

平田橋

平田駅東

村井下町北

村井下町

村井
田川橋

小俣

空港東

空港入口

赤坂橋

今井小西

今井

村井・寿交番前

寿中1

芳川小北

白川

中山小南

矢沢橋

平田
竹渕

野溝木工1

芳野

寿橋

19

143

295
297

バス
ターミナル
バス

ターミナル

ホテルブエナビスタホテルブエナビスタ

なぎさ
ライフ
サイト

なぎさ
ライフ
サイト

薄川薄川

薄川薄川

穴田川穴田川

勘左衛門堰
勘左衛門堰

松本市役所松本市役所
西友西友

里山辺
公民館
里山辺
公民館

67

松
本
駅
松
本
駅

北
松
本
駅

北
松
本
駅

勘
左
衛
門
堰

勘
左
衛
門
堰

勘左衛門堰

勘左衛門堰

西
大
門
沢
川

西
大
門
沢
川

東
大
門
沢
川

東
大
門
沢
川

拾
ヶ
堰
拾
ヶ
堰

奈
良
井
川

奈
良
井
川

奈
良
井
川

奈
良
井
川

奈
良
井
川

奈
良
井
川

奈
良
井
川

奈
良
井
川

南
松
本
駅

南
松
本
駅

平
田
駅
平
田
駅
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里山辺

県２

惣社
そうざ

あがた

横田３
よこた

元町３
もとまち

岡田松岡
おかだまつおか

蟻ヶ崎
ありがさき

蟻ヶ崎４
ありがさき

城山
じょうやま

蟻ヶ崎台
ありがさきだい

岡田下岡田
おかだしもおかだ

原
はら

水汲
みずくま

桐２
きり

沢村２
さわむら

開智２
かいち

１

美須々
みすず

浅間温泉
あさまおんせん

３

女鳥羽２
めとば

清水１
しみず

白板２
しらいた

宮渕２
みやぶち

城西２
じょうせい 城東１

じょうとう

大手２
おおて

渚２
なぎさ

鎌田１
かまた

巾上
はばうえ

中条
なかじょう

井川城２
いがわじょう

笹部１
ささべ

南原１
みなみはら

並柳１
なみやなぎ

市場
いちば

野溝木工１
のみぞもっこう

野溝西２
のみぞにし

平田西２
ひらたにし

芳川村井町
よしかわむらいまち

芳川小屋
よしかわこや

小屋南１
こやみなみ

笹賀
ささが

神林
かんばやし

和田
わだ

村井町西１
むらいまちにし

野溝東１
のみぞひがし

中山
なかやま

出川３

下和泉

中河原
中和泉

中和泉

田中中村

西越

尾池

白姫

坪山
北中島

南中島

上手
中村

北花見

倉村 宮ノ下

原村

立小路

赤津
田屋

赤木

南内田

中村

久保在家久保在家

君石君石
南原南原

山ノ神

荒井

向井

下瀬黒

上瀬黒

でがわ

双葉
ふたば

高宮北
たかやまきた

高宮東
たかやまひがし

高宮中
たかやまなか

高宮南
たかやまみなみ

宮田
みやた

高宮西
たかやまにし

出川町
いでがわまち

芳野
よしの

寿北４
ことぶききた

松原
まつばら

内田
うちだ

寿小赤
ことぶきこあか

空港東
くうこうひがし

今井
いまい

洗馬洗馬
せばせば

寿豊丘
ことぶきとよおか

寿台６

寿豊丘
７

９

８２

２

２

１

４
３

３

４ ５

１

ことぶきだい

寿南１
ことぶきみなみ

村井町南２
むらいまちみなみ

村井町北１
むらいまちきた 寿中１

ことぶきなか

中山台

中山

なかやまだい

征矢野１
そやの

両島
りょうしま

島立
しまだち

新村
にいむら

梓川倭
あずさがわやまと

島内
しまうち

庄内２
しょうない

筑摩２
つかま

埋端１
うずはし

本庄２
ほんじょう

神田１
かんだ

北深志２
きたふかし

深志２
ふかし

さとやまべ

２

２

２

２

4

3

3

3

3

3

５

６

3

3

3
２

２

１

１

１１

１

１

１
１

１

１

２

２

２

２

２

２

２

２

２

２

２

２

３

３

１

４

３ ３ ３

３

３

４

５

９

８

７

６

３

３

１

２

3

3２
１

１

１

１

１

１

１
１

３

１ 3 ４
5

キッセイ
文化ホール
キッセイ
文化ホール

旭町中桐分校旭町中桐分校

松本少年刑務所松本少年刑務所

検察庁
法務省合同調査
検察庁
法務省合同調査

蟻ヶ崎
公園
蟻ヶ崎
公園

金井歯科金井歯科

翔峰翔峰

特養ホーム
うつくしの里
特養ホーム
うつくしの里

筑摩神社筑摩神社

神田公民館神田公民館

西松屋西松屋

市営並柳霊園市営並柳霊園

三峰神社三峰神社

ツルヤツルヤ

ジーユージーユー
お宝中古市場お宝中古市場

西源西源

松岡病院松岡病院

王徳寺王徳寺 市立考古
博物館
市立考古
博物館

棚峯北公園棚峯北公園

棚峯南公園棚峯南公園

まつもと医療センターまつもと医療センター

寿台南公園寿台南公園

内田公民館内田公民館

小池堤小池堤

イトーヨーカドーイトーヨーカドー

五月町団地五月町団地

西友西友

ドンキホーテドンキホーテ

TSUTAYATSUTAYA

イオン南松本イオン南松本

南部公園南部公園

西生寺西生寺

創業支援センター創業支援センター

マルハンマルハン

自動車検査
登録事務所
自動車検査
登録事務所

ブックオフブックオフ

とをしやとをしや

ヤナセヤナセ
ユニクロユニクロ

市営石芝住宅市営石芝住宅

コカコーラ
ボトリング
コカコーラ
ボトリング

ゼビオゼビオ

TOTOTOTO

イオンタウンイオンタウン

まつもと医療センター
松本病院

まつもと医療センター
松本病院

イエローハットイエローハット

ハードオフハードオフ

棉半棉半

ガーデンスクエアガーデンスクエア

城山老人保健施設
ゆめてらす城山
城山老人保健施設
ゆめてらす城山

美須々

元町３

南浅間

スポーツ橋東

深志高北

蟻ヶ崎

宮渕1

城西1

桜橋東

中央・県

市民芸術
館前

大手1

新橋
島内

青島

松島中東

堀米新田

松本IC

犬飼新田

平瀬口

アルプス大橋東

原橋

中浅間

棚峯

寿台

小池神社

寿小池

内田

崖ノ湯口

今井東

野村橋東

野村橋西

新村

中央橋

小宮団地北

氷室西

梓橋東

254
19

19

284

284

284

284

282

282

282

岡田町
おかだまち

岡田下岡田

横田
よこた

63

63

287

288

63

寿
豊
丘

南
花
見

清
水

六
道

新田

松山

小池

百瀬

下村

真田

横山

片丘
かたおか

竹渕

平田

矢諸

田中

塩倉

島内

平瀬川西

上平瀬

北方

北中

南中

青島

青島

松島

堀米新田

堀米

三の宮

中村

大庭

北栗

南栗

二美町（2）

東方

町

町 犬飼新田

東区

次郎丸
岡田町

岡田町

大村北

大村中

大村南

湯ノ原

西小松

南小松

林

荒
井

向井

今

上小俣

下小俣

神戸新田

神戸

神戸

南荒井

北荒井

寺家 町神

下神

梶海渡

中

南和田

太子堂

川西

川東

北今井

北耕地

西耕地

東耕地

南耕地

境新田

下新田

中村

殿

下和田和田町

衣外

蘇我

蘇我

安塚

南新中

山王

上新中

南新東

上新東

北新西

岩岡

氷室

氷室

高松

北中

小宮

渡場

高松

北新南

北新東

下新南

下新北

町区

永田

東新

境

中二子

下二子

上二子

巾下

東耕地
空港東

特養ホーム
岡田の家
特養ホーム
岡田の家

鶴宮神社鶴宮神社

島内デイサービスセンター島内デイサービスセンター

コメリコメリ

コメリコメリ

県合同庁舎県合同庁舎

松本協立病院松本協立病院

大
六
川

大
六
川

女
鳥
羽
川

女
鳥
羽
川

穴
田
川

穴
田
川

牛
伏
川
牛
伏
川

牛
伏
川
牛
伏
川

鎌田池鎌田池

宮入川宮入川

塩
沢
川
塩
沢
川

田
川
田
川

63

63

梓
川
梓
川

48

320

48

48

48
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神
林
堰

神
林
堰

和田殿

鎖
川
鎖
川

鎖
川
鎖
川

291

48

鎖川鎖川

289

287

県総合教育センター県総合教育センター
無量寺無量寺

南洞堤南洞堤

道見堤道見堤

中洞堤中洞堤 エプソンエプソン

セイコーエプソンセイコーエプソン

北洞下堤北洞下堤

北洞上堤北洞上堤

弘長寺弘長寺

デイサービスセンター
ささらの里

デイサービスセンター
ささらの里

白川公民館白川公民館

寿百瀬団地寿百瀬団地

寿体育館寿体育館

アップルランドアップルランド

ケーヨー
デーツー
ケーヨー
デーツー

本郷消防署本郷消防署

村井病院村井病院

ゴルフプラザ54ゴルフプラザ54

西源西源

しまむらしまむら

公設地方
卸売市場
公設地方
卸売市場

二子団地二子団地

二子小二子小

大久保公園大久保公園
信明中信明中

296

栗林神社栗林神社

ス
バ
ル

ス
バ
ル

島高第一公園島高第一公園

島高松西団地島高松西団地

県営小宮団地県営小宮団地

ウッドタウン小宮ウッドタウン小宮

小宮公園小宮公園

特養ホーム
やまびこの里
特養ホーム
やまびこの里

298

298

115

25

JAファームJAファーム

道の駅
今井恵みの里
道の駅

今井恵みの里
今井小学習公園今井小学習公園

宝輪寺宝輪寺

諏訪神社諏訪神社

福応寺福応寺

神林神社神林神社

文
文

文

文
文

文
文

文

文

文

文

文

文

文

文

文

文

文

文

文

文

文

文

文

文

文

文

文

文

文

文

文
文

文

文

文

文

文

文

文文

文

文

文

文

文

文

文

文

文
文

中萱堰中萱堰

南内田立石

松本IC松本IC

南和田
神社
南和田
神社

和田（中）

浅間橋

C11

C12a

C12bC13e
C13j

C13f

C13k

C13g

C13a

C13b

C13c
C13h

C13d
C13i

284

284

B17
B18

B19
B25

H1

H2

H4

B20

C8
C1

C2
C4

C9

D4 D5a

D5b

C5

C6 C10

D1

D2 D3

C3

B11

蟻ヶ崎台
公園
蟻ヶ崎台
公園

アップルランド
デリシア

アップルランド
デリシア

美須々公園美須々公園

B21 B12

B16

B24

B15B22B23

B13

B5

B9

B7 D6 D9

D10
E1a

E2a

E2b
E2c

E2d E2e

E2f

E2i

E2k

E2m

E2j

E2g E2h

E1b

D7
D11

D12

D8

B8C7
B10B14

B6

大門沢川大門沢川

税務署税務署

A8

A12H3

H6

H5

H7
H8

H9

B1
B2 B3

B4

A13
A14 A15

A9
A10 A11

A16 E3
E4

E6
E5

E7

女鳥羽川女鳥羽川

A1
H10

H11
H14

H15

H22
H20

H21

H24H26

H27H28

H23

H25

H12

H16

H17

H18

H19

J5

J6

J8 J15

J9

J7
J10

J13J14

J11

J12

F1 F2

F4

F5

F6

F10

F7a
F7b

F8

F9

F3

F11

F12
J1

J2

J3

J4

F13

F15

F17

F19a

G1

G3
G4

G6

G7 G8a G8b

G9

G5

G2

F19b

F20J16

J17

F21a

F21b

G10
J18

J19

G11

G16

G19a

G19b

G19c

G32a

J20a

J20b

G32b G33a G33b

G33c

G32d

G32c

G19e

G20

G22a

G22b
G22c

G21

G19d

G17

G23
G24

G25

G26 G27

G28

G29
G30

G31

G18

G12
G13

G14J21

J22

G15

F16

F18

F14

A6
A5

A7

A2

A3 A4

63

南浅間南浅間
みなみあさまみなみあさま

アルピコ
自動車学校
アルピコ
自動車学校

67

297

筑摩

ネオパークネオパーク

田
川
田
川

平田東１平田東１
ひらたひがしひらたひがし

ライフスクエアコモライフスクエアコモ

筑摩南

寿橋

牛
伏
川

牛
伏
川

289

寿白瀬渕寿白瀬渕

寿白瀬渕寿白瀬渕
ことぶききしらせぶちことぶききしらせぶち

棚峯

県営住宅県営住宅

市営住宅市営住宅

寿豊丘寿豊丘

塩
沢
川
塩
沢
川

19
287

288

H13a

K1a

K2jK2k

K1b
K1c

K1dK1e

K1fK1g

K1h

K1i
K1j

L1a

L1b

L1d
L3a

L3b

L3d

L3c

L3f

L3g

L3e

L1e

L1f

L1g

L1h

L1i

L1m

L2

今井A

今井B

今井C

L1n

L1o

L1p

L1j

L1k

L1c

H13b

K2a

K2b K2c

K2d

K2h

K2i

K2m
K2n

K2o

K2r

K6a

K6c

K6d

K6e
K6f

K6g
K6b

K2s

K2p

K3a

K3b

K3e

K3g

K3hK3i

K3f

K3c

K3dK3j

K3k

K2e

K2f
K2g

48

19

二子橋東

二子橋西

下二子橋東

下二子橋西

市営二子住宅市営二子住宅

今村橋西

27

県営笹部弥生団地県営笹部弥生団地

鎖川橋（北）

県営笹部団地県営笹部団地
松南病院松南病院

高網中東

征矢野

両島橋東

両島橋西

158

渚駅渚駅 西松本駅西松本駅

アルプス口

宮渕本村宮渕本村
みやぶちほんむらみやぶちほんむら

新橋新橋
しんばししんばし音楽文化ホーム音楽文化ホーム

市営島内住宅市営島内住宅

西友西友

梓川
スマートIC
梓川

スマートIC

拾
ヶ
堰
拾
ヶ
堰

147

島高松島高松

158

島内
堰

島内
堰

小宮市営住宅小宮市営住宅

北新・松本大
学前駅

北新・松本大
学前駅

287

288

63

297

285

藤井沢藤井沢

浅間温泉２浅間温泉２
あさまおんせんあさまおんせん

日産プリンス日産プリンス

穴
田
川
穴
田
川

南松本１南松本１
みなみまつもとみなみまつもと

小
屋
堰
小
屋
堰

松本南幼稚園松本南幼稚園

征
矢
野
川

征
矢
野
川

頭無川頭無川

143

松本駅前
松本秀峰
中等教育
松本秀峰
中等教育

岡田東区

松岡

六助池

143

254

倭

大
門
沢
川

大
門
沢
川

67

大村
おおむら

田川田川

上瀬黒
運動公園
上瀬黒
運動公園

総合体育館総合体育館

AコープAコープ

コミックバスターコミックバスター

野村野村

291

●ファミリーマート●ファミリーマート山形消防署山形消防署

記念碑前記念碑前

山形村役場前山形村役場前

小坂小坂

山形小学校入口山形小学校入口

中大池中大池

山形境山形境

25

●セブン
イレブン
●セブン
イレブン

●ふれあいドーム●ふれあいドーム

●
山形村役場
●
山形村役場

倭北

二木

蘇我蘇我

合同庁舎
入口

島立橋東

石芝4

中二子

南荒井西

権現原

南荒井南

菅野

やまびこドーム入口

神戸西

神戸東

駅入口

吉田北

塩尻北IC

吉田吉田
小
俣
橋
東

小
俣
橋
東

●サークル K●サークル K 290

294

290

吉田中央北

田川高田川高
文

田川高北

塩尻北IC塩尻北IC

王子マテリア王子マテリア

富士自動車富士自動車

石芝

総合団地

野溝

並柳小前

薄川薄川

本庄１

パルコパルコ 中央2

東部児童遊園東部児童遊園

K4d

K4e

K4b
K4c

K4g

K4f

S1h

K4a

M1d


